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Description :

Prsentation de I'diteurUN PROGRAMME DE NUTRITION ET DEXERCICES COMPLETEMENT
NATUREL, SUR ET APPROUVE POUR LE TRAITEMENT ET LA PREVENTION DE LA SCOLIOSE
I'Ladeuxime dition de ce livre at entirement revue et mise jour.Cette dition at mise jour grce aux dernires
recherches ralises dans ce domaine et contient plus de 90 pages dexercices qui vous sont prsents par des
entraneurs professionnels.Elle inclut les bases du programme de correction du Dr Lau : La premire partie
aborde les connai ssances mdi cal es actuelles sur |a scoliose, la deuxime partie derit un programme
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nutritionnel dtaill et 1a troisime partie prsente un programme dexercices de correction.Dans ce livre, vous
pourrez : Dcouvrir les dernires recherches ralises sur les causes relles de la scoliose. Dcouvrir comment le
port du corset et la chirurgie se limitent traiter les symptmes, sans sattaquer aux causes de la scoliose.
Discerner les traitements qui fonctionnent de ceux qui ne fonctionnent pas et apprendre pourquoi. Connatre
les symptmes les plus courants chez les patients atteints de scoliose. Apprendre comment un dpistage de
scoliose chez ladolescent peut lui assurer une meilleure qualit de vie dans le futur. Apprendre pourquoi
labsence dune bonne nutrition entrane la maladie et affecte |a croissance normale de la colonne vertbrale.
Lirele seul livre publi dans le monde qui traite de la scoliose en contrlant lafaon dont les gneslis la scoliose
sexpriment. Comprendre en profondeur |e fonctionnement des muscles et des ligaments chez les patients
atteints de scoliose. Personnaliser un programme dexercices adapts la nature de votre scoliose et votre
emploi du temps. Dcouvrir quels sont les exercices les plus efficaces contre |a scoliose et ceux que vous
devez viter tout prix. Profiter de consells et dastuces pour modifier votre posture et les mcaniques
corporelles afin dattnuer les douleurs dorsales. Apprendre quelles sont les meilleures positions assise, debout
ou pendant |a priode de sommeil. Enrichir vos connaissances grce des patients atteints de scoliose, travers
leurs histoires et des tudes de cas.Aprs des recherches minutieuses et des annes de pratique, le Dr Lau est
capable de sparer lesfaits de lafiction. Dans ce livre, il dtruit un un les mythes populaires et explore les
approches qui fonctionnent, les alternatives offertes aux patient atteints de scoliose et la possibilit de crer un
programme complet pour obtenir un corps et une colonne en bonne sant.Inspir par larsistance aux maladies
des groupes aborignes dAustralie et des tribus africaines rarement atteints de scoliose, le Dr Lau prescrit un
programme facile suivre et cliniquement approuv, qui invite notre corps revenir vers ce quil est censfaire, et
vers ce dont il abesoin pour survivre. Ce livre vavous mettre sur le chemin de la gurison totale en suivant
simplement trois tapes.Daprs le Dr Lau, La mdecine moderne, elle seule, a chou gurir les maux lisla
scoliose . Letraitement quejai cr allie anciennes sagesses aux nouvelles technol ogies et recherches pour
obtenir les meilleurs rsultats possibles. Aujourdhui, en tant que chiropraticien et nutritionniste, je suis plus
convaincu que jamais que la scoliose et tout autre maladie peuvent tre vites et traites efficacement .A QUI
PRENEZ VOTRE SANTE EN MAIN EST-IL DESTINE ?Ce livre est assez ssmple pour que toute personne
dpourvue de connai ssances mdicales puisse le comprendre maisiil est assez volu et dtaill pour satisfaire les
professionnels de fitness et de rducation.Prsentation de |I'diteurUN PROGRAMME DE NUTRITION ET
DEXERCICES COMPLETEMENT NATUREL, SUR ET APPROUVE POUR LE TRAITEMENT ET LA
PREVENTION DE LA SCOLIOSE !Ladeuxime dition de celivre at entirement revue et mise jour.Cette
dition at mise jour grce aux dernires recherches ralises dans ce domaine et contient plus de 90 pages
dexercices qui vous sont prsents par des entraneurs professionnels.Elle inclut les bases du programme de
correction du Dr Lau : La premire partie aborde les connai ssances mdicales actuelles sur la scoliose, la
deuxime partie dcrit un programme nutritionnel dtaill et latroisime partie prsente un programme dexercices
de correction.Dans ce livre, vous pourrez : Dcouvrir les dernires recherches ralises sur les causesrellesde la
scoliose. Dcouvrir comment le port du corset et la chirurgie se limitent traiter les symptmes, sans sattaguer
aux causes de la scoliose. Discerner les traitements qui fonctionnent de ceux qui ne fonctionnent pas et
apprendre pourquoi. Connatre les symptmes les plus courants chez | es patients atteints de scoliose.
Apprendre comment un dpistage de scoliose chez ladolescent peut [ui assurer une meilleure qualit de vie
dans le futur. Apprendre pourquoi labsence dune bonne nutrition entrane la maladie et affecte la croissance
normale de la colonne vertbrale. Lire le seul livre publi dans le monde qui traite de la scoliose en contrlant la
faon dont les gnes lis la scoliose sexpriment. Comprendre en profondeur |e fonctionnement des muscles et
des ligaments chez les patients atteints de scoliose. Personnaliser un programme dexercices adapts la nature
de votre scoliose et votre emploi du temps. Dcouvrir quels sont les exercices les plus efficaces contre la
scoliose et ceux que vous devez viter tout prix. Profiter de consells et dastuces pour modifier votre posture et
les mcaniques corporelles afin dattnuer les douleurs dorsales. Apprendre quelles sont les meilleures positions
assise, debout ou pendant la priode de sommeil. Enrichir vos connaissances grce des patients atteints de
scoliose, travers leurs histoires et des tudes de cas.Aprs des recherches minutieuses et des annes de pratique,
le Dr Lau est capable de sparer lesfaits de lafiction. Dans celivre, il dtruit un un les mythes populaires et
explore les approches qui fonctionnent, |les alternatives offertes aux patient atteints de scoliose et la possibilit
de crer un programme complet pour obtenir un corps et une colonne en bonne sant.Inspir par la rsistance aux
mal adies des groupes aborignes dAustralie et des tribus africaines rarement atteints de scoliose, le Dr Lau
prescrit un programme facile suivre et cliniquement approuv, qui invite notre corps revenir vers ce quil est
censfaire, et versce dont il abesoin pour survivre. Ce livre va vous mettre sur le chemin de la gurison totale



en suivant simplement trois tapes.Daprs le Dr Lau, La mdecine moderne, elle seule, achou gurir les maux lis
lascoliose . Letraitement que jai cr allie anciennes sagesses aux nouvelles technologies et recherches pour
obtenir les meilleurs rsultats possibles. Aujourdhui, en tant que chiropraticien et nutritionniste, je suis plus
convaincu que jamais que la scoliose et tout autre maladie peuvent tre vites et traites efficacement .A QUI
PRENEZ VOTRE SANTE EN MAIN EST-IL DESTINE ?Ce livre est assez simple pour que toute personne
dpourvue de connai ssances mdicales puisse le comprendre maisil est assez volu et dtaill pour satisfaire les
professionnels de fitness et de rducation.Biographie de |'auteurDr. Kevin Lau est |e crateur de Votre sant
entre vos mains, une srie doutils pour la prvention et le traitement de la scoliose. Le Dr Kevin Lau est un
mdecin en chiropratique diplm de lUniversit RMIT Melbourne, en Australie, et dun Master en Alimentation
holistique du Clayton College of Natural Health aux Etats-Unis. Il fut e premier Singapour, apporter un
traitement non-chirurgical pour la scoliose Singapour en 2005, tout dabord en tudiant la mthode dexercices
Schroth, puis en travaillant dans une clinique qui a mis en pratique des mthodes de linstitut Clear. Durant
cette priode, il sest dvou au dveloppement, |a pratique et lenseignement dautres solutions non-chirurgicales
pour lascoliose. Il ardig 3 thses sur La scoliose et lexercice, Lascoliose et lalimentation , et Lerle du
calcium et de lavitamine D dans la prvention dune faible densit osseuse et de la scoliose idiopathique
adolescente (SIA) chez les femmes prpubres . Avec ses recherches sur les maladies lies |a colonne vertbrale,
il est lauteur publi de Votre programme pour une prvention et un traitement naturels de la scoliose qui at
traduit en chinois, en japonais, en espagnol, en franais et en alemand. Le Dr Lau combine une ducation
universitaire et une vie ddie la pratique dune mdecine naturelle et prventive pour fournir une approche
unigue des soins de sant qui englobe le corps et lesprit. || afait de lexploration et du partage des vrits sur
lalimentation, sur les maladies, sur la sant et sur lagurison luvre de savie. Eduquer des patients provenant
de tous les milieux et du monde entier. Il sest vu remettre le Prix du meilleur professionnel de sant par le
Straits Time, le journal principal de Singapour, et il est apparu dans Imission PrimeTime sur Channel News
Asia



