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= T Par Xavier Delengaigne, Salma Otmani :
Visualiser savie en quelques coupsde
crayon before purchasing it in order to gage
whether or not it would be worth my time,
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Prsentation de I'diteurEt si un dessin vous aidait y voir plus clair?Dsirs, envies, ambitions mais aussi
indcisions, doutes, inquitudes... cet ouvrage vous aidera donner vie vos projets et savoir ce que vous voulez
vraiment! En 70 exercices, les auteurs vous proposent une mthode simple et accessible tous pour vous
exprimer et reprsenter sous forme visuelle vos ides, vos penses, vos motions, vos rves...N'ayez crainte, nul
besoin d'tre un artiste pour vous approprier ces techniques! Xavier Delengaigne et sa complice Salma
Otmani vous fournissent une bote outils complte avec une pal ette de modles graphiques que vous pourrez
aisment utiliser: petits dessins, pictos, croquis, textes, objets, etc. N'hsitez plus, prenez votre vie en main et
transformez-1a, en mieux! Compagnon indispensable pour mieux vous connatre, vous pourrez utiliser cet
ouvrage au quotidien pour:dfinir vos valeurs et vos motivationscerner vos objectifs et les raliserprendre les
bonnes dcisionsPrsentation de |'diteurEt si un dessin vous aidait y voir plus clair?Dsirs, envies, ambitions
mais aussi indcisions, doutes, inquitudes... cet ouvrage vous aidera donner vie vos projets et savoir ce que
vous voulez vraiment! En 70 exercices, |es auteurs vous proposent une mthode simple et accessible tous pour
vous exprimer et reprsenter sous forme visuelle vos ides, vos penses, vos motions, vos rves...N'ayez crainte,
nul besoin d'tre un artiste pour vous approprier ces techniques! Xavier Delengaigne et sa complice Sama
Otmani vous fournissent une bote outils complte avec une pal ette de modles graphiques que vous pourrez
aisment utiliser: petits dessins, pictos, croquis, textes, objets, etc. N'hsitez plus, prenez votre vie en main et
transformez-1a, en mieux! Compagnon indispensable pour mieux vous connatre, vous pourrez utiliser cet
ouvrage au quotidien pour:dfinir vos valeurs et vos motivationscerner vos objectifs et les raliserprendre les
bonnes dcisionsBiographie de |'auteurXavier Delengaigne est spcialis dans I'expression visuelle des ides. 11
est consultant et formateur en management, communication, efficacit professionnelle et pense visuelle (Mind
Mapping). |1 est auteur ou coauteur de plusieurs ouvrages sur la veille et la cartographie de I'information.
Salma Otmani est spcialiste en reprsentation graphique des ides. Ses mthodes de prise de notes facilitent
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I"apprentissage et la rsolution de problmes. Salma accompagne des tudiants, des professionnels et des
personnes en reconversion professionnelle. Elleintervient en suivi individuel et anime des stages collectifs.



