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Par Frdric Calendini : Un Loup En 
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Description : 

Prsentation de l'diteurUne personne peut-elle totalement gurir de ses blessures passes ? Peut-elle surmonter 
ses peurs et rinventer sa vie ? Peut-elle dcouvrir lAmour vritable, vis--vis delle-mme et des autres ? En 

dautres termes, peut-elle simplement aspirer un bonheur simple et authentique, et un vritable sentiment de 
libert ? Frdric est un garon ordinaire. Une adolescence assez difficile, des relations souvent douloureuses, un 

emploi dinformaticien stressant dans une grande entreprise parisienne, le sentiment de ne pas vraiment 
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sintgrer la socit La vie nest-elle donc quune suite de situations mlant malaise et frustration ? Ou existe-t-il 
une solution pour gurir de ce mal-tre ?Cest ces questions fondamentales que lauteur tente de rpondre, en 

racontant ici son propre parcours : un tmoignage sincre dune qute personnelle, parseme dinterrogations et de 
doutes, mais aussi de moments extraordinaires et de ralisations profondes. Il relate notamment comment, 

grce des expriences chamaniques inattendues au Prou et en ie, il a pu parvenir cette paix intrieure tant 
convoite. Dans ce rcit passionnant, il raconte son travail avec les plantes Ayahuasca et San Pedro, grce 

auxquelles il a trouv linspiration ncessaire cette transformation radicale.Plus quun simple ouvrage sur le 
chamanisme, ce livre prsente une approche positive de la vie, pragmatique et concrte. Loin dun folklore 

artificiel, il dcrit une philosophie applicable notre socit occidentale, pour nous aider vivre plus en harmonie 
et revenir lessentiel.Prsentation de l'diteurUne personne peut-elle totalement gurir de ses blessures passes ? 
Peut-elle surmonter ses peurs et rinventer sa vie ? Peut-elle dcouvrir lAmour vritable, vis--vis delle-mme et 
des autres ? En dautres termes, peut-elle simplement aspirer un bonheur simple et authentique, et un vritable 

sentiment de libert ? Frdric est un garon ordinaire. Une adolescence assez difficile, des relations souvent 
douloureuses, un emploi dinformaticien stressant dans une grande entreprise parisienne, le sentiment de ne 

pas vraiment sintgrer la socit La vie nest-elle donc quune suite de situations mlant malaise et frustration ? Ou 
existe-t-il une solution pour gurir de ce mal-tre ?Cest ces questions fondamentales que lauteur tente de 

rpondre, en racontant ici son propre parcours : un tmoignage sincre dune qute personnelle, parseme 
dinterrogations et de doutes, mais aussi de moments extraordinaires et de ralisations profondes. Il relate 

notamment comment, grce des expriences chamaniques inattendues au Prou et en ie, il a pu parvenir cette 
paix intrieure tant convoite. Dans ce rcit passionnant, il raconte son travail avec les plantes Ayahuasca et San 

Pedro, grce auxquelles il a trouv linspiration ncessaire cette transformation radicale.Plus quun simple 
ouvrage sur le chamanisme, ce livre prsente une approche positive de la vie, pragmatique et concrte. Loin 

dun folklore artificiel, il dcrit une philosophie applicable notre socit occidentale, pour nous aider vivre plus 
en harmonie et revenir lessentiel. 


