
(Get free) File size: 71.Mb

Six ordonnances anti-stress: Les meilleurs 
remdes de 6 experts

Par Collectif 
ebooks | Download PDF | *ePub | DOC 

| audiobook

Dtails sur le produit Rang parmi les 
ventes : #70271 dans eBooksPubli le: 
2011-11-10Sorti le: 2011-11-10Format: 
Ebook Kindle 

(Get free) Six ordonnances anti-stress: 
Les meilleurs remdes de 6 experts

Par Collectif : Six ordonnances anti-stress: 
Les meilleurs remdes de 6 experts  before 
purchasing it in order to gage whether or not 
it would be worth my time, and all praised 
Six ordonnances anti-stress: Les meilleurs 
remdes de 6 experts: 

Description : 

Prsentation de l'diteurComment se prmunir effi cacement contre les ravages du stress, accus de favoriser une 
longue liste de maladies, sans compter fatigue, insomnies, anxit, baisse de la libido... ? Parce qu'aucun 

spcialiste, aucune discipline n'ont eux seuls la rponse, ce livre runit en exclusivit les conseils et les 
traitements de 6 experts dans 6 domaines. Face au stress, il faut des rponses rapides ! Dans ce livre, pas de 

blabla inutile, mais des explications et 6 ordonnances anti-stress concrtes, prouves, immdiatement 
utilisables, appliquer seules ou en association selon la nature du stress et les impratifs de la vie quotidienne. 
Par exemple : Des exercices de respiration extrmement simples avec des rsultats immdiats et spectaculaires. 
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Un programme d'exercice physique pour vacuer les tensions, facile intgrer dans son quotidien. Un guide 
d'emploi des meilleures plantes et huiles essentielles pour la relaxation et le sommeil. La forme de 

magnsium la plus effi cace contre le stress et les doses utiles. En dernier recours, des mdicaments peu 
connus des mdecins avec pourtant bien moins d'effets secondaires que les tranquillisants !Prsentation de 

l'diteurComment se prmunir effi cacement contre les ravages du stress, accus de favoriser une longue liste de 
maladies, sans compter fatigue, insomnies, anxit, baisse de la libido... ? Parce qu'aucun spcialiste, aucune 
discipline n'ont eux seuls la rponse, ce livre runit en exclusivit les conseils et les traitements de 6 experts 
dans 6 domaines. Face au stress, il faut des rponses rapides ! Dans ce livre, pas de blabla inutile, mais des 

explications et 6 ordonnances anti-stress concrtes, prouves, immdiatement utilisables, appliquer seules ou en 
association selon la nature du stress et les impratifs de la vie quotidienne. Par exemple : Des exercices de 
respiration extrmement simples avec des rsultats immdiats et spectaculaires. Un programme d'exercice 
physique pour vacuer les tensions, facile intgrer dans son quotidien. Un guide d'emploi des meilleures 

plantes et huiles essentielles pour la relaxation et le sommeil. La forme de magnsium la plus effi cace contre 
le stress et les doses utiles. En dernier recours, des mdicaments peu connus des mdecins avec pourtant bien 
moins d'effets secondaires que les tranquillisants !Biographie de l'auteur6 spcialistes runis pour la premire 
fois. Pour la cohrence cardiaque : le Dr David O'Hare (Montral), spcialiste internationalement reconnu de 

cette discipline. Pour la relaxation et la pleine conscience : le Dr Philippe Wthrich (Nmes), psychiatre, 
spcialiste des thrapies cognitives et comportementales. Pour l'exercice physique : le coach Christophe Carrio 

(Montpellier), ancien champion du monde de karat artistique, diplm de l'acadmie amricaine de mdecine 
sportive. Pour la nutrition, le Dr Jean-Paul Curtay (Paris), fondateur de la nutrithrapie en France, prsident de 

la Socit de mdecine nutritionnelle. Pour la phytothrapie (et l'homopathie) : le Dr Eric Mnat (Toulouse), 
enseignant de phytothrapie la facult de Mdecine de Bobigny et la facult de Besanon. Pour les traitements 

mdicamenteux, le Dr Pierre Setbon, cardiologue (Paris), qui a aussi coordonn l'ouvrage. 


