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Description :

Prsentation de I'diteur Quest-ce qui gurit, quest-ce qui fait changer? Cest la nature, disaient les anciens, cest
laforce delavie. Alorslaseule question est: comment piger lavie, comment lafaire venir? Franois
Roustang pousse plus loin sa description des conditions du changement. Face au mal-tre, il propose un
cheminement paradoxal: dans |e voisinage de nos souffrances extrmes et que nous croyons intimes, lai sser
surgir, malgr nos peurs, dautres ressources en nous, faire confiance lexprience du sentir, quon vit notamment
dans lhypnose, pour passer de la souffrance un art de vivre. Voici donc comment, enfin, laisser lavie
multiforme nous conduire. Franois Roustang est lun de ceux qui, en France et depuis plus de vingt ans,
sinterrogent avec le plus de force critique sur le sens et les mcanismes de larelation thrapeutique. Celala
amen redcouvrir lafcondit de lhypnose pour produire un changement profond. I est notamment lauteur
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dinfluence, de Quest-ce que lhypnose?, de Comment faire rire un paranoaque, de La Fin de la plainte et dil
suffit dun geste. Prsentation de |'diteur Quest-ce qui gurit, gquest-ce qui fait changer? Cest la nature, disaient
les anciens, cest laforce de lavie. Alorslaseule question est: comment piger lavie, comment lafaire venir?
Franois Roustang pousse plus loin sa description des conditions du changement. Face au mal-tre, il propose
un cheminement paradoxal: dans e voisinage de nos souffrances extrmes et que nous croyons intimes,
laisser surgir, malgr nos peurs, dautres ressources en nous, faire confiance lexprience du sentir, quon vit
notamment dans Ihypnose, pour passer de la souffrance un art de vivre. Voici donc comment, enfin, laisser la
vie multiforme nous conduire. Franois Roustang est lun de ceux qui, en France et depuis plus de vingt ans,
sinterrogent avec le plus de force critique sur le sens et les mcanismes de larelation thrapeutique. Celala
amen redcouvrir lafcondit de Ihypnose pour produire un changement profond. Il est notamment lauteur
dinfluence, de Quest-ce que lhypnose?, de Comment faire rire un paranoaque, de La Fin de la plainte et dil
suffit dun geste. Biographie de I'auteurFranois Roustang est |'un de ceux qui, en France et depuis plus de
vingt ans, sinterrogent avec le plus de force critique sur le sens et les mcanismes de la relation thrapeutique.
Celal'aamen redcouvrir lafcondit de I'hypnose pour produire un changement profond. Il est notamment
['auteur d'Influence, de Qu'est-ce que I'hypnose ?, de Comment faire rire un paranoaque, de LaFin dela
plainte et d'll suffit d'un geste.



