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Description :

C
ELITIONS

Prsentation de |'diteur Vous navez quune vie, faites-en un chef doeuvre! La PNL est une thorie pratique
extrmement positive et constructive qui fait appel lameilleure part de Itre humain : limagination,
lenthousiasme et |a capacit de trouver |es rponses appropries pour modifier notre environnement particulier
auss bien interne quexterne. Cest une stratgie efficace, utilisable par quiconque voudrait lavrifier. On a
constat que lesprit peut provoquer les gurisons les plus incroyables et les changements les plus
impressionnants, et il existe des personnes qui ont transform positivement leur vie en amliorant les
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performances de leur cerveau. Linconscient se charge de raliser dans votre vie ce que vous redoutez ou ce
gue vousdsirez et il lefait sur la base de la programmation que vous lui envoyez jour aprs jour au travers de
VoS penses et de vos paroles. Chacun dentre nous possde assez de ressources pour amliorer savie. Mais, le
plus souvent, nous ne savons pas comment les utiliser. Ce que nous vivons aujourdhui nous conduit vers des
changements profonds et continus, mais nous e sommes pas toujours en mesure de les affronter et de les
assumer comme nous | e souhaiterions, car nous nous obstinons utiliser de vieilles recettes qui ont fait leurs
preuves autrefois. Inadquates pour le prsent, elles nous empchent irrmdiablement daccder au bonheur auquel
chacun dentre nous aspire. Lun des parcours les plus efficaces et les plus rpandus dans e monde pour
rveiller notre excellence est la programmation neurolinguistique. Cette technique, un matre aussi
extraordinaire quEric de la Parra Paz |a affine au point de larendre, au fil du temps, encore plus concrte,
pratique et facile comprendre. Celivre, qui recueille les prcieux enseignements transmis par lauteur au cours
de ses clbres sminaires, illustre comment chacun peut rveiller lexcellence de son inconscient, utiliser son
intelligence perceptive et exploiter pleinement et consciemment les nombreuses potentialits de Itre humain
pour en tirer le meilleur parti. travers des exercices dirigs, des rflexions, des exemples et des tableaux
rcapitulatifs, il devient facile de comprendre immdiatement nos diffrentes faons de communiquer, le rapport
entre conscient et inconscient, lafaon dont nous influenons les autres, la raison de nos...Revue de
presseChacun d'entre nous possde assez de ressources pour amliorer savie. Mais, e plus souvent, nous ne
savons pas comment les utiliser. Ce que nous vivons aujourd’hui nous conduit vers des changements
profonds et continus, mais nous ne sommes pas toujours en mesure de les affronter et de les assumer car
nous nous obstinons utiliser de vieilles recettes qui ont fait leurs preuves autrefois. Inadquates pour le prsent,
elles nous empchent irrmdiablement d'accder au bonheur auquel chacun d'entre nous aspire. L'un des
parcours les plus efficaces et les plus rpandus dans |e monde pour rveiller notre excellence est la
programmation neurolinguistique. Cette technique, un matre aussi extraordinaire qu'Eric de laParra Paz |'a
affine au point de larendre, au fil du temps, encore plus concrte, pratique et facile comprendre. Ce livre, qui
recueille les prcieux enseignements transmis par |'auteur, illustre comment chacun peut rveiller I'excellence
de son inconscient, utiliser son intelligence perceptive et exploiter pleinement et consciemment les
nombreuses potentialits de I'tre humain pour en tirer le meilleur parti. A travers des exercices dirigs, des
rflexions, des exemples et des tableaux rcapitulatifs, il devient facile de comprendre immdiatement nos
diffrentes faons de communiquer, le rapport entre conscient et inconscient, lafaon dont nous influenons les
autres, laraison de nos lans amoureux, la manire de sapproprier durablement de penses, croyances et acquis
positifs et de comprendre comment tout celainfluence les rsultats que nous pouvons obtenir danstous les
domaines de notre vie.Prsentation de |'diteur Vous navez quune vie, faites-en un chef doeuvre! La PNL est
une thorie pratique extrmement positive et constructive qui fait appel la meilleure part de Itre humain :
limagination, lenthousiasme et |a capacit de trouver les rponses appropries pour modifier notre
environnement particulier aussi bien interne quexterne. Cest une stratgie efficace, utilisable par quiconque
voudrait lavrifier. On a constat que lesprit peut provoquer les gurisons les plusincroyables et les
changements les plus impressionnants, et il existe des personnes qui ont transform positivement leur vie en
amliorant les performances de leur cerveau. Linconscient se charge de raliser dans votre vie ce que vous
redoutez ou ce que vous dsirez et il lefait sur la base de la programmation que vous lui envoyez jour aprs
jour au travers de vos penses et de vos paroles. Chacun dentre nous possde assez de ressources pour amliorer
savie. Mais, le plus souvent, nous ne savons pas comment les utiliser. Ce que nous vivons aujourdhui nous
conduit vers des changements profonds et continus, mais nous ne sommes pas toujours en mesure de les
affronter et de les assumer comme nous le souhaiterions, car nous nous obstinons utiliser de vieilles recettes
qui ont fait leurs preuves autrefois. Inadquates pour le prsent, elles nous empchent irrmdiablement daccder
au bonheur auquel chacun dentre nous aspire. Lun des parcours les plus efficaces et les plus rpandus dans le
monde pour rveiller notre excellence est la programmation neurolinguistique. Cette technique, un matre
auss extraordinaire quEric de la Parra Paz la affine au point de larendre, au fil du temps, encore plus
concrte, pratique et facile comprendre. Ce livre, qui recueille les prcieux enseignements transmis par lauteur
au cours de ses clbres sminaires, illustre comment chacun peut rveiller lexcellence de son inconscient,
utiliser son intelligence perceptive et exploiter pleinement et consciemment les nombreuses potentialits de
Itre humain pour en tirer le meilleur parti. travers des exercices dirigs, des rflexions, des exemples et des
tableaux rcapitulatifs, il devient facile de comprendre immdiatement nos diffrentes faons de communiquer,



le rapport entre conscient et inconscient, lafaon dont nous influenons les autres, la raison de nos...



