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Description :

Prsentation de I'diteurL ors d'une comptition internationale au cours de laquelleil tait sur le point de
remporter la coupe du monde, Alex, un cavalier de saut d'obstacle de haut niveau, fait une chute de cheval et
sombre dans |le coma. Dans cet tat d'inconscience, il vit une exprience hors-du-commun : il varencontrer les

chevaux de personnages historiquesillustres, dont le cheval de Hernan Corts, le cheval du chef des
Comanches Quanah Parker, le cheval du roi Salomon, le cheval de Genghis Khan, le cheval de Lao Tseu, le

cheval de Caligula, ou encore le cheval du Bouddha. travers ces multiples changes dans cet autre niveau de

conscience lui sont rvles lavraie nature des chevaux, leurs penses et leurs motions, mais aussi leur condition

de vie sur terre avec les humains. Alex apprend alors comment un cavalier peut vivre une relation complice
et harmonieuse avec son compagnon quin. Et surtout, travers |'enseignement transmis par son cheval, il
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apprend la compassion et commence ainsi cheminer vers|'veil, la pleine conscience ... Dans ce rcit
initiatique, nous dcouvrons que les animaux ont une conscience identique lantre. La frontire entre 'homme
et I'animal se dissout, nos sens et nos perceptions saffinent vers une meilleure comprhension de la condition
animale, mais aussi de nous-mmes.Prsentation de |'diteurLors d'une comptition internationale au cours de
laquelleil tait sur le point de remporter la coupe du monde, Alex, un cavalier de saut d'obstacle de haut
niveau, fait une chute de cheval et sombre dans le coma. Dans cet tat d'inconscience, il vit une exprience
hors-du-commun : il varencontrer les chevaux de personnages historiques illustres, dont le cheval de Hernan
Corts, le cheval du chef des Comanches Quanah Parker, le cheval du roi Salomon, e cheval de Genghis
Khan, le cheval de Lao Tseu, le cheval de Caligula, ou encore le cheval du Bouddha. travers ces multiples
changes dans cet autre niveau de conscience lui sont rvles la vraie nature des chevaux, leurs penses et leurs
motions, mais aussi leur condition de vie sur terre avec les humains. Alex apprend aors comment un
cavalier peut vivre une relation complice et harmonieuse avec son compagnon quin. Et surtout, travers
I'enseignement transmis par son cheval, il apprend la compassion et commence ainsi cheminer versl'veil, la
pleine conscience ... Dans ce rcit initiatique, nous dcouvrons que les animaux ont une conscience identique
lantre. Lafrontire entre I'nomme et I'animal se dissout, nos sens et nos perceptions saffinent vers une
meilleure comprhension de la condition animale, mais aussi de nous-mmes.Biographie de I'auteurTitulaire
d'une matrise en religions compares la Sorbonne, se consacre dsormais essentiellement la communication
animale, dont elle est I'une des pionnires en Europe. De nombreux vtrinaires font appel elle, ainsi que des
leveurs, entraneurs de chevaux, cavaliers de haut niveau, comportementalistes, parcs animaliers, dentistes
quins, dresseurs, ostopathes, ducateurs canins, refuges...Auteure de plusieurs ouvrages, dont Communiquer
avec les animaux, un best-seller traduit en plusieurs langues ; Little Wolf, Comment j'ai appris communiquer
avec les animaux et Les Animaux... leur chemin vers |'autre monde, elle vit aux tats-Unis et transmet son
savoir dans plusieurs pays du monde.



