[Mobile book] File size: 25.Mb

Petit trait delucidit sur soi-mme et sur les

autres

LAURIE HAWKES

Petit traité
de lucidité

sSur sol-meme
et sur les autres

PAYOT

Read Online

Description :

Par Laurie Hawkes
ebooks | Download PDF | *ePub | DOC
| audiobook

Dtails sur le produit Rang parmi les
ventes : #131440 dans eBooksPubli le:
2014-09-10Sorti le: 2014-09-10Format:
Ebook Kindle

[Mobile book] Petit trait de lucidit sur
Soi-mme et sur les autres

Par Laurie Hawkes : Petit trait de lucidit
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Prsentation de |'diteurEt si nous acceptions d'tre plus lucides sur nous - par exemple, attendons-nous trop des
autres ? -, et sur les autres - que sont-ils prts nous donner 2Un livre subtil et concret pour cesser de nous
gcher lavie en amour, en amiti ouau travail avec des attentes excessives, irralisteset forcment sources de
dceptions et de tensions dans nos relations.Prsentation de I'diteurEt si nous acceptions d'tre plus lucides sur
nous - par exemple, attendons-nous trop des autres ? -, et sur les autres - que sont-ils prts nous donner 2Un
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livre subtil et concret pour cesser de nous gcher lavie en amour, en amiti ouau travail avec des attentes
excessives, irralisteset forcment sources de dceptions et de tensions dans nos rel ations.Biographie de
["auteurL aurie Hawkes est psychologue clinicienne, elle acofond | cole d analyse transactionnelle de Paris.



