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Description : 

Prsentation de l'diteurEt si nous acceptions d'tre plus lucides sur nous - par exemple, attendons-nous trop des 
autres ? -, et sur les autres - que sont-ils prts nous donner ?Un livre subtil et concret pour cesser de nous 
gcher la vie en amour, en amiti ouau travail avec des attentes excessives, irralisteset forcment sources de 

dceptions et de tensions dans nos relations.Prsentation de l'diteurEt si nous acceptions d'tre plus lucides sur 
nous - par exemple, attendons-nous trop des autres ? -, et sur les autres - que sont-ils prts nous donner ?Un 
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livre subtil et concret pour cesser de nous gcher la vie en amour, en amiti ouau travail avec des attentes 
excessives, irralisteset forcment sources de dceptions et de tensions dans nos relations.Biographie de 

l'auteurLaurie Hawkes est psychologue clinicienne, elle a cofond l cole d analyse transactionnelle de Paris. 


