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Description :

Prsentation de I'diteurPourquoi, parmi les principaux pays du monde, sommes-nous les champions du
pessimisme collectif et de ladfiance gnralise ? Et comment en faire une force ?Nous, Franais, sommes les
champions du monde du pessimisme. Cette dfiance est hrite de notre histoire religieuse et politique. Elle est
entretenue par un systme mdiatique anxiogne.Dans ce manifeste pour |'optimisme, Thierry Saussez ne songe
nullement nier les difficults ni lesinjustices. Maisil dcrit ce monde virtuel dans lequel nous exagrons nos
souffrances, nous recourons la victimisation, nous cherchons des boucs missaires. Il nous invite choisir la
vraievie, celle danslaquelle 90 % des Franais sont heureux, celle d'un pays qui a de formidables atouts,
celle d'une France qui cre, innove, agit sur la scne internationale.L e temps est venu de briser le cercle ditre
de ladfiance, de dire stop aux prophtes de malheur, ces pseudo-experts qui prdisent |'apocalypse.Ne vous
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indignez pas. C'est sans espoir.Positivez. C'est contagieux.Thierry Saussez est I'un des leaders de la
communication institutionnelle et politique en France. Il adirig, pendant deux ans et demi, en tant que digu
interministriel, la communication du gouvernement. Il a cocrit avec Jacques Sgula, en 2007 chez Plon, La
Prise de I'Elyse.Prsentation de I'diteurPourquoi, parmi les principaux pays du monde, sommes-nous les
champions du pessimisme collectif et de la dfiance gnralise ? Et comment en faire une force ?Nous, Franais,
sommes les champions du monde du pessimisme. Cette dfiance est hrite de notre histoire religieuse et
politique. Elle est entretenue par un systme mdiatique anxiogne.Dans ce manifeste pour I'optimisme, Thierry
Saussez ne songe nullement nier les difficults ni lesinjustices. Maisil dcrit ce monde virtuel dans lequel
nous exagrons nos souffrances, nous recourons la victimisation, nous cherchons des boucs missaires. 11 nous
invite choisir lavraie vie, celle dans laquelle 90 % des Franais sont heureux, celle d'un pays qui ade
formidables atouts, celle d'une France qui cre, innove, agit sur la scne internationale.Le temps est venu de
briser le cercle ditre de la dfiance, de dire stop aux prophtes de malheur, ces pseudo-experts qui prdisent
I'apocalypse.Ne vous indignez pas. C'est sans espoir.Positivez. C'est contagieux.Thierry Saussez est |'un des
leaders de la communication institutionnelle et politique en France. Il adirig, pendant deux ans et demi, en
tant que digu interministriel, la communication du gouvernement. Il a cocrit avec Jacques Sgula, en 2007
chez Plon, La Prise de I'Elyse.Biographie de I'auteur Thierry Saussez at, pendant plus de vingt ans, I'un des
leaders de la communication politique. 1l est intervenu auprs de la plupart des grands leaders de la droite
rpublicaine : Jacques Chirac, Alain Jupp, Edouard Balladur, Nicolas Sarkozy, etc. |l a galement conselll
I'chelle international e plusieurs chefs d'Etat ou premiers ministres, en particulier en Europe et en Afrique. Il
adj publi Laprise del'Elyse (Plon, 2007).



