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Description : 

Prsentation de l'diteurMconnue, la fibromyalgie concerne et fait souffrir des millions de personnes en 
France. Ce livre fait le point sur la faon de traiter cette maladie.La fibromyalgie (" fibro " pour les tendons, " 

myo " pour les muscles, " algie " pour la douleur) est un syndrome caractris par des douleurs musculaires 
chroniques et un sommeil non rparateur. Il concerne trois millions de personnes en France dont 90 % de 

femmes qui, souvent en l'absence de diagnostic, errent de cabinet mdical en cabinet mdical car la 
fibromyalgie est le type mme de la maladie " invisible ", comme la migraine ou la spasmophilie. Et les 
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symptmes se renforant les uns les autres - un mauvais sommeil accrot les douleurs qui accroissent le stress et 
la fatigue qui accroissent la douleur...- , cela cre un cercle vicieux dont il est d'autant plus difficile de sortir 
que l'on a longtemps affirm qu'il s'agissait d'une maladie purement psychosomatique. La souffrance de ceux 
qui l'endurent, nul ne la voit ni ne la peroit en dehors des propos du malade. Et la socit ne prte aucun regard 

comprhensif ou bienveillant sur celles et ceux qui en souffrent. D'o une douleur supplmentaire elle aussi 
invisible : la douleur morale ! Spcialiste reconnu de la lutte contre la douleur, Marc Schwob veut en finir 
avec ces prjugs tenaces qui aggravent le moral des malades, et donc les symptmes, au point parfois de les 
empcher d'exercer leur vie professionnelle (comme dans les cas de polyarthrite rhumatode) ! Dsormais les 

spcialistes pointent des facteurs physiologiques (perturbations mtaboliques, hormonales et neuro-
hormonales) accessibles par des examens simples qui permettent d'en faire beaucoup plus facilement le 

diagnostic aprs exclusion d'autres maladies telles que le cancer, les maladies endocriniennes, inflammatoires 
ou psychiatriques. Comment reconnatre une fibromyalgie ? Quelles en sont les causes ? Quels spcialistes 

consulter ? Peut-on en gurir ? Psychiatre, l'auteur dtaille tout le fonctionnement de cette maladie et les 
thrapies qui peuvent soulager les effets ou prvenir son mcanisme. Il y a urgence faire connatre cette maladie 
pour apaiser ceux qui en souffrent en proposant une prise en charge pluridisciplinaire, du rhumatologue au 

kinsithrapeute-ostopathe en passant par les neurologues, psychiatres, acupuncteurs et mme phytothrapeutes. 
Quand la prise en charge thrapeutique est convenablement faite, une personne sur deux connat une rmission 

au bout de quelques annes.Prsentation de l'diteurMconnue, la fibromyalgie concerne et fait souffrir des 
millions de personnes en France. Ce livre fait le point sur la faon de traiter cette maladie.La fibromyalgie (" 
fibro " pour les tendons, " myo " pour les muscles, " algie " pour la douleur) est un syndrome caractris par 

des douleurs musculaires chroniques et un sommeil non rparateur. Il concerne trois millions de personnes en 
France dont 90 % de femmes qui, souvent en l'absence de diagnostic, errent de cabinet mdical en cabinet 

mdical car la fibromyalgie est le type mme de la maladie " invisible ", comme la migraine ou la 
spasmophilie. Et les symptmes se renforant les uns les autres - un mauvais sommeil accrot les douleurs qui 
accroissent le stress et la fatigue qui accroissent la douleur...- , cela cre un cercle vicieux dont il est d'autant 
plus difficile de sortir que l'on a longtemps affirm qu'il s'agissait d'une maladie purement psychosomatique. 

La souffrance de ceux qui l'endurent, nul ne la voit ni ne la peroit en dehors des propos du malade. Et la socit 
ne prte aucun regard comprhensif ou bienveillant sur celles et ceux qui en souffrent. D'o une douleur 

supplmentaire elle aussi invisible : la douleur morale ! Spcialiste reconnu de la lutte contre la douleur, Marc 
Schwob veut en finir avec ces prjugs tenaces qui aggravent le moral des malades, et donc les symptmes, au 

point parfois de les empcher d'exercer leur vie professionnelle (comme dans les cas de polyarthrite 
rhumatode) ! Dsormais les spcialistes pointent des facteurs physiologiques (perturbations mtaboliques, 

hormonales et neuro-hormonales) accessibles par des examens simples qui permettent d'en faire beaucoup 
plus facilement le diagnostic aprs exclusion d'autres maladies telles que le cancer, les maladies 

endocriniennes, inflammatoires ou psychiatriques. Comment reconnatre une fibromyalgie ? Quelles en sont 
les causes ? Quels spcialistes consulter ? Peut-on en gurir ? Psychiatre, l'auteur dtaille tout le fonctionnement 
de cette maladie et les thrapies qui peuvent soulager les effets ou prvenir son mcanisme. Il y a urgence faire 

connatre cette maladie pour apaiser ceux qui en souffrent en proposant une prise en charge pluridisciplinaire, 
du rhumatologue au kinsithrapeute-ostopathe en passant par les neurologues, psychiatres, acupuncteurs et 
mme phytothrapeutes. Quand la prise en charge thrapeutique est convenablement faite, une personne sur 

deux connat une rmission au bout de quelques annes.Biographie de l'auteurPsychiatre, Marc Schwob est, en 
tant que praticien dans sa spcialit, membre du Collge national des mdecins de la douleur en tant que 

praticien dans sa spcialit. Dans la collection " Rponses ", il a publi Gurir la migraine en 2001, prfac par 
Bernard Kouchner. 


