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Description :

Prsentation de I'diteurDcouvrez les vertus et saveurs des jus au quotidien !Les jus procurent de I'nergie plus
rapidement que les fruits ou lesIgumes entiers...Le recours aux jus de fruits, de Ilgumes, de |gumineuses (ou
autres) pour soigner, soulager ou gurir des affections existe depuis toujours. Un ebook pratique et malin qui
rpondra rapidement toutes vos questions sur ce sujet. PROPOS DE LA COLLECTIONAvec plus de 300
titres parus, la collection "Petit Guide" vous propose de dcouvrir I'essentiel des sujets |es plus passionnants et
rpond vos questions sur I'histoire, les sciences, la nature, lesreligions, lasant, la cuisine, leslangues et bien
d'autres domaines ! Prsentation de I'diteurDcouvrez les vertus et saveurs des jus au quotidien 'Les jus
procurent de I'nergie plus rapidement que les fruits ou les lgumes entiers...Le recours aux jus de fruits, de
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Igumes, de lgumineuses (ou autres) pour soigner, soulager ou gurir des affections existe depuis toujours. Un
ebook pratique et malin qui rpondra rapidement toutes vos questions sur ce sujet. PROPOS DE LA
COLLECTIONAvVec plus de 300 titres parus, la collection "Petit Guide" vous propose de dcouvrir |'essentiel
des sujets les plus passionnants et rpond vos questions sur I'histoire, les sciences, lanature, lesreligions, la
sant, lacuisine, leslangues et bien d'autres domaines!



