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Description : 

Prsentation de l'diteurAvez-vous parfois l'impression de tourner en rond dans votre cheminement personnel? 
Vous arrive-t-il de voir resurgir un problme que vous pensiez avoir rsolu? Peut-tre ne cherchez-vous pas au 

bon endroit.Ce nouveau livre de Lise Bourbeau, aussi concret que les prcdents, dmontre que tous les 
problmes d'ordre physique, motionnel ou mental proviennent de cinq blessures importantes : le rejet, 
l'abandon, l'humiliation, la trahison et l'injustice. Grce la description trs dtaille de ces blessures et des 

masques que vous avez dvelopps pour ne pas les voir, les sentir et surtout pour ne pas les connatre, vous 
arriverez identifier la vraie cause d'un problme prcis dans votre vie. Ces masques vous donneront galement 

des rponses sur l'extrme maigreur ou grosseur des gens.Ce livre vous permettra d'entreprendre la bonne 
dmarche de gurison, celle qui mne au rsultat recherch: tre vous-mme. Lise Bourbeau vous propose, comme 

toujours, une solution pratique la fin de ce livre pour arriver transformer vos problmes quotidiens en 
tremplin pour grandir et pour redevenir conscient que vous tes un DIEU crateur.Prsentation de l'diteurAvez-

vous parfois l'impression de tourner en rond dans votre cheminement personnel? Vous arrive-t-il de voir 
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resurgir un problme que vous pensiez avoir rsolu? Peut-tre ne cherchez-vous pas au bon endroit.Ce nouveau 
livre de Lise Bourbeau, aussi concret que les prcdents, dmontre que tous les problmes d'ordre physique, 

motionnel ou mental proviennent de cinq blessures importantes : le rejet, l'abandon, l'humiliation, la trahison 
et l'injustice. Grce la description trs dtaille de ces blessures et des masques que vous avez dvelopps pour ne 

pas les voir, les sentir et surtout pour ne pas les connatre, vous arriverez identifier la vraie cause d'un 
problme prcis dans votre vie. Ces masques vous donneront galement des rponses sur l'extrme maigreur ou 
grosseur des gens.Ce livre vous permettra d'entreprendre la bonne dmarche de gurison, celle qui mne au 

rsultat recherch: tre vous-mme. Lise Bourbeau vous propose, comme toujours, une solution pratique la fin de 
ce livre pour arriver transformer vos problmes quotidiens en tremplin pour grandir et pour redevenir 
conscient que vous tes un DIEU crateur.Biographie de l'auteurAprs avoir commenc sa carrire dans le 

domaine de la vente, Lise Bourbeaucrit son premier livre en 1987, intitul coute Ton Corps - ton plus grand 
ami sur la Terre et fonde sa propre maison d'dition Les ditions E.T.C.Ce premier livre est devenu le livre le 
plus vendu au Qubec. En 25 ans, il atteint un chiffre record de plus de 425 000 exemplaires vendus. Depuis 

1988 jusqu' ce jour, elle a crit dix-neuf autres livres qui, eux aussi, deviennent tous des best-sellers. Ses 
livres sont prsentement traduits en plusieurs langues et sont distribus travers l'Europe et le 

Canada.Aujourd'hui l'cole de Vie coute Ton Corpsest la plus grande cole de dveloppement personnel au 
Qubec. Retrouvez l'auteur sur son site :http://www.lisebourbeau.com 


