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Par Hlna Dryburgh : Le thme astral 
before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my 
time, and all praised Le thme astral: 

Description : 

Prsentation de l'diteurIndpendamment de toute dmarche fataliste, magique ou hermtique, ce guide pratique 
fait du thme astral un outil de dveloppement personnel pour vivre libre et en harmonie avec soi. Quelles sont 
les composantes d'un thme astral ? Comment les interprter ? Quels sont ses atouts ? Comment les exploiter ? 

Il propose une mthode pas pas, exemples et exercices l'appui, pour progresser vers la srnit.Prsentation de 
l'diteurIndpendamment de toute dmarche fataliste, magique ou hermtique, ce guide pratique fait du thme 

astral un outil de dveloppement personnel pour vivre libre et en harmonie avec soi. Quelles sont les 
composantes d'un thme astral ? Comment les interprter ? Quels sont ses atouts ? Comment les exploiter ? Il 

propose une mthode pas pas, exemples et exercices l'appui, pour progresser vers la srnit.Biographie de 
l'auteurHlna Dryburgh est titulaire d'une double formation d'astrologie et de psychologie. Elle est formatrice. 
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