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Description : 

Prsentation de l'diteur" Qui n'a pas vcu, un jour ou l'autre, la morsure de l'abandon ? Qui n'a pas cru en 
mourir ? Qui n'en prouve pas, parfois, la sourde angoisse ? " Ce livre s'adresse chacun. II explore les ralits 
des abandons rels ou craints, et leurs multiples consquences : absences, angoisses, dpendances, dpressions, 

hontes, ainsi que toutes les dfenses qui permettent de les occulter, de les matriser ou de les justifier. Aprs tre 
remont la source de ces troubles, l'auteur nous guide concrtement pour nous librer de nos peurs, de nos 

culpabilits, de nos refus de changer et, plus encore, de tous ces schmas inconscients qui nous enferment dans 
le pire des cachots : celui de victime. En choisissant de ne plus jouer ce " mauvais rle ", il devient alors 

possible de gurir de nos blessures d'abandon, et de ne pas les reproduire sur nos proches ou nos 
enfants...Prsentation de l'diteur" Qui n'a pas vcu, un jour ou l'autre, la morsure de l'abandon ? Qui n'a pas cru 
en mourir ? Qui n'en prouve pas, parfois, la sourde angoisse ? " Ce livre s'adresse chacun. II explore les ralits 
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des abandons rels ou craints, et leurs multiples consquences : absences, angoisses, dpendances, dpressions, 
hontes, ainsi que toutes les dfenses qui permettent de les occulter, de les matriser ou de les justifier. Aprs tre 

remont la source de ces troubles, l'auteur nous guide concrtement pour nous librer de nos peurs, de nos 
culpabilits, de nos refus de changer et, plus encore, de tous ces schmas inconscients qui nous enferment dans 

le pire des cachots : celui de victime. En choisissant de ne plus jouer ce " mauvais rle ", il devient alors 
possible de gurir de nos blessures d'abandon, et de ne pas les reproduire sur nos proches ou nos 

enfants...Biographie de l'auteurSaverio Tomasella est psychanalyste, membre de l'Association europenne 
Nicolas Abraham et Maria Torok. 


