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Par Philippe Bigot : Le coaching orient 
solution: Cessez de rsoudre des problmes, 
construisez des solutions  before purchasing 
it in order to gage whether or not it would be 
worth my time, and all praised Le coaching 
orient solution: Cessez de rsoudre des 
problmes, construisez des solutions: 

Description : 

Prsentation de l'diteurConstruire des solutions est d'un autre ordre que rsoudre des problmes. Tel est le 
postulat de base du "coaching orient solution", un modle novateur pour accompagner le changement chez 

l'individu.A partir de cas concrets, d'apports thoriques et mthodologiques, l'auteur explique en quoi "le 
coaching orient solution" (COS) s'avre singulier avec, la cl, des changements patents.Il dveloppe en dtail, de 

l'entretien prliminaire la clture du coaching, les moments cls de cette dmarche afin que chaque acteur de 
l'accompagnement professionnel, novice ou dj expriment, puisse la mettre en oeuvre efficacement. Les 

clients et toute personne concerne par le coaching trouvent ainsi des repres essentiels.Le coaching orient 
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solution, un livre structur et pragmatique, pour:dcouvrir un modle, une pratique "diffrente";russir l'utiliser en 
s'appuyant sur une mthodologie efficace et des exemples concrets;et, plus largement, s'interroger sur tes 
enjeux et les perspectives du coaching aujourd'hui.Prsentation de l'diteurConstruire des solutions est d'un 
autre ordre que rsoudre des problmes. Tel est le postulat de base du "coaching orient solution", un modle 
novateur pour accompagner le changement chez l'individu.A partir de cas concrets, d'apports thoriques et 
mthodologiques, l'auteur explique en quoi "le coaching orient solution" (COS) s'avre singulier avec, la cl, 
des changements patents.Il dveloppe en dtail, de l'entretien prliminaire la clture du coaching, les moments 
cls de cette dmarche afin que chaque acteur de l'accompagnement professionnel, novice ou dj expriment, 

puisse la mettre en oeuvre efficacement. Les clients et toute personne concerne par le coaching trouvent ainsi 
des repres essentiels.Le coaching orient solution, un livre structur et pragmatique, pour:dcouvrir un modle, 

une pratique "diffrente";russir l'utiliser en s'appuyant sur une mthodologie efficace et des exemples 
concrets;et, plus largement, s'interroger sur tes enjeux et les perspectives du coaching aujourd'hui.Biographie 

de l'auteurPhilippe Bigot accompagne des personnes et des quipes depuis une vingtaine d'annes. Il a cr le 
modle " coaching orient solution ", auquel il a form plusieurs centaines de professionnels. Il supervise 

galement les professionnels de l'accompagnement : consultants, coachs et travailleurs sociaux. II est accrdit 
membre titulaire de la Socit franaise de coaching et a t prsident de son comit d'accrditation et de dontologie 

au cours des trois dernires annes. 


