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Prsentation de I'diteurLa Gestalt, ou psychologie de laforme, a donn naissance la Gestalt-thrapie. || sagit
d'une mthode thrapeutique originale et efficace visant retrouver " I'art du contact ", un meilleur rapport aux
autres et des changes constructifs au prsent. Ce guide en prsente I'histoire, les concepts et les applications.
Exemples et exercices I'appui, il sadresse tous (individus, groupes, couples, familles...) et constitue une
initiation complte, pratique et vivante.Revue de pressel.a Gestalt, ou psychologie de laforme, a donn
naissance la Gestalt-thrapie. || sagit d'une mthode thrapeutique originale et efficace visant retrouver "l'art du
contact”, un meilleur rapport aux autres et des changes constructifs au prsent. Ce guide en prsente I'histoire,
les concepts et |es applications. Exemples et exercices I'appui, il sadresse tous (individus, groupes, couples,
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familles...) et constitue une initiation complte, pratique et vivante.Prsentation de |'diteurLa Gestalt, ou
psychologie de laforme, a donn naissance la Gestalt-thrapie. 1l sagit d'une mthode thrapeutique originale et
efficace visant retrouver " I'art du contact ", un meilleur rapport aux autres et des changes constructifs au
prsent. Ce guide en prsente I'histoire, les concepts et |es applications. Exemples et exercices I'appui, il
sadresse tous (individus, groupes, couples, familles...) et constitue une initiation complte, pratique et
vivante.



