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Description :

Prsentation de I'diteurLa crise du milieu de vie est une crise existentielle, une crise du sens. Aux aentours de
la quarantaine nous avons soudain I'impression que nos rves sont derrire nous. Qu'avons-nous fait de nos
vies ? Et s C'tait refaire ? Laremise en question est invitable, mais elle est aussi riche d'enseignements. Nous
avons pass la premire partie de notre vie solliciter la reconnai ssance de nos proches et de nos pairs. Il est
temps prsent de nous soustraire au regard de |'autre pour vivre notre vie. Cet ouvrage nous invite dcouvrir ce
gue nous sommes en profondeur. Accder lalibert confiante d'tre soi, nous librer de nos revendications, de
nos souffrances infantiles sans cesse ressasses, de nos projections sur les autres, tel est I'enjeu de ce milieu
devie, qui peut aorstre l'occasion d'un nouveau dpart...Prsentation de I'diteurLa crise du milieu de vie est
une crise existentielle, une crise du sens. Aux alentours de la quarantaine nous avons soudain I'impression
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que nos rves sont derrire nous. Qu'avons-nous fait de nosvies ? Et si c'tait refaire ? Laremise en question est
invitable, mais elle est aussi riche d'enseignements. Nous avons pass la premire partie de notre vie solliciter
la reconnaissance de nos proches et de nos pairs. 1l est temps prsent de nous soustraire au regard de |'autre
pour vivre notre vie. Cet ouvrage nous invite dcouvrir ce que nous sommes en profondeur. Accder lalibert
confiante d'tre soi, nous librer de nos revendications, de nos souffrances infantiles sans cesse ressasses, de
nos projections sur les autres, tel est I'enjeu de ce milieu de vie, qui peut alors tre I'occasion d'un nouveau
dpart...Biographie de I'auteurLisbeth von Benedek, docteur en psychologie, est psychanalyste didacticienne
de la SFPA (Institut C-G JUNG, France). Elle at responsable, pendant une vingtaine d'annes, de
I'enseignement de la psychologie clinique et de I'introduction la psychanalyse I'Universit Paris XI11.



