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Par Sylvie Sarzaud : J'aide mon enfant 
surmonter son stress  before purchasing it 
in order to gage whether or not it would be 
worth my time, and all praised J'aide mon 
enfant surmonter son stress: 

Description : 

Prsentation de l'diteurVotre enfant est stress ? Ce guide illustr vous propose une mthode de 42 exercices 
issus du yoga et de la sophrologie. Ils reposent sur des techniques simples, pratiquer avec votre enfant, sans 
prparation ni matriel. Courts, ils durent 3 15 minutes. Dcrits pas--pas, ils vous permettront de vous relaxer, 
vous ressourcer et rcuprer.Respirer, prendre conscience de son corps et de lui-mme, tels sont les bienfaits 

que votre enfant retirera de ce parcours.Prsentation de l'diteurVotre enfant est stress ? Ce guide illustr vous 
propose une mthode de 42 exercices issus du yoga et de la sophrologie. Ils reposent sur des techniques 

simples, pratiquer avec votre enfant, sans prparation ni matriel. Courts, ils durent 3 15 minutes. Dcrits pas--
pas, ils vous permettront de vous relaxer, vous ressourcer et rcuprer.Respirer, prendre conscience de son 

corps et de lui-mme, tels sont les bienfaits que votre enfant retirera de ce parcours.Biographie de 
l'auteurSylvie Sarzaud est mre de quatre enfants, ex professeur des coles et actuellement sophrologue dans le 

Morbihan. Elle est dj l'auteur de Mieux vivre avec sa classe, aux ditions de la Hutte, 2010 et de Petits 
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dialogues initiatiques avec mon chat, Ambre ditions, 2011. 


