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C o u ,eu rs Par Jean Rochette : Faites exploser vos
couleurs! before purchasing it in order to

gage whether or not it would be worth my

pour étre pleinement vous-méme time, and all praised Faites exploser vos
et vivre une vie passionnante couleurs!:
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Description :

Prsentation de I'diteurVous tes prince et princesse de votre royaume intrieur. Un royaume riche et unique,
mais que vous n'avez, au fond jamais vraiment visit. Jean Rochette nous invite visiter notre royaume intrieur
et en faire exploser les couleurs, c'est--dire nous permettre de manifester concrtement, dans notre vie, les
aspirations les plus profondes de notre tre, les passions qui hous animent et nos rves les plus chers et se
retrouver ainsi sur le chemin de notre mission personnelle.ll nous propose 10 attitudes qui largiront notre
champ de vision et nous amneront profiter pleinement de ce que lavie nous offre : rester conscient de son
libre-arbitre, accepter laresponsabilit de savie, demeurer dans le moment prsent, cesser I'auto-maltraitance,
arrter de se croire victime, garder les pieds sur terre, Icher prise, suivre le mouvement, porter attention la
nouveaut, couter sa petite voix. Ces dix attitudes nous guideront dans larussite de trois tches
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incontournables : saimer compltement, complter ses deuils, apprivoiser son ombre.Rdig dans un style
unique l'auteur, avec humour et sagesse, Faites exploser vos couleurs vous ravira et vous propulsera vers un
monde haut en couleurs les vtres! Prsentation de |'diteurV ous tes prince et princesse de votre royaume
intrieur. Un royaume riche et unique, mais que vous n‘avez, au fond jamais vraiment visit. Jean Rochette
nous invite visiter notre royaume intrieur et en faire exploser les couleurs, c'est--dire nous permettre de
manifester concrtement, dans notre vie, les aspirations les plus profondes de notre tre, les passions qui nous
animent et nos rves les plus chers et se retrouver ainsi sur le chemin de notre mission personnelle.ll nous
propose 10 attitudes qui largiront notre champ de vision et nous amneront profiter pleinement de ce que la
vie nous offre : rester conscient de son libre-arbitre, accepter laresponsabilit de savie, demeurer dans le
moment prsent, cesser |'auto-maltraitance, arrter de se croire victime, garder les pieds sur terre, Icher prise,
suivre le mouvement, porter attention la nouveaut, couter sa petite voix. Ces dix attitudes nous guideront
dans larussite de trois tches incontournables : saimer compltement, complter ses deuils, apprivoiser son
ombre.Rdig dans un style unique |'auteur, avec humour et sagesse, Faites exploser vos couleurs vous ravira
et vous propulsera vers un monde haut en couleurs les vtres! Biographie de I'auteurJean Rochette est dtenteur
dune matrise en psychologie de lUniversit Laval et dune matrise en Sciences desreligions de lUniversit de
Sherbrooke. Bon communicateur et apprci du public, il anime des ateliers et donne des confrences partout au
Qubec. Il est galement psychologue, psychothrapeute et coach personnel.



