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Description :

Prsentation de |'diteur92% des personnes ont peur de prendre la parole en public. (Ce que jentends par public
dans cet ouvrage est une plusieurs personnes).Mille ouvrages et plus encore ont t crits sur le sujet. Mille
personnes et plus encore ont achet ces livres avec lespoir de ne plus avoir peur.Certes, certaines techniques


/file.html?id=B00NRNO9SG

peuvent apporter un professionnalisme rconfortant mais fondamental ement, cette peur de la prise de parole
devant un auditoire fait r-sonner en nous des peurs bien plus profondes. En dautres termes, la peur de parler
en public est une rsultante et non une cause de notre stress.Cest pour cette raison gue ma croyance est quun
bon orateur est une personne qui se connait suffisamment pour ne pas se laisser parasiter par ses peurs, ses
phantasmes et ses projections.Prsentation de |'diteur92% des personnes ont peur de prendre la parole en
public. (Ce que jentends par public dans cet ouvrage est une plusieurs personnes).Mille ouvrages et plus
encore ont t crits sur le sujet. Mille personnes et plus encore ont achet ces livres avec lespoir de ne plus avoir
peur.Certes, certaines techniques peuvent apporter un professionnalisme rconfortant mais
fondamentalement, cette peur de la prise de parole devant un auditoire fait r-sonner en nous des peurs bien
plus profondes. En dautres termes, la peur de parler en public est une rsultante et non une cause de notre
stress.Cest pour cette raison que ma croyance est quun bon orateur est une personne qui se connait
suffisamment pour ne pas se laisser parasiter par ses peurs, ses phantasmes et ses projections.



