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Description : 

Prsentation de l'diteurFatigu d'tre fatigu ? Ce livre s'adresse tous les hypothyrodiens qui passent de mdecin 
en mdecin sans trouver de solutions leur mal-tre : fatigue chronique, prise de poids, frilosit, dprime, troubles 
de la mmoire, perte de cheveux... Il dnonce un dni : la grande majorit des insuffisances thyrodiennes ne sont 

pas diagnostiques et quand elles le sont, elles sont mal prises en charge. Le Dr Claeys explique en dtail 
pourquoi la thyrode peut tre l'origine de vos symptmes, mme quand les analyses sont " normales ", comment 
faire le bon diagnostic et surtout comment traiter efficacement. Vous saurez : si vos symptmes viennent d'un 

dysfonctionnement de la thyrode (test exclusif) les bonnes analyses demander pourquoi il ne suffit pas 
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simplement d'tre " dans les normes " pourquoi le dosage de la TSH n'est pas fiable quels sont les traitements 
adapts au cas par cas ce qu'est une hypothyrodie R-T3 et comment la traiter les vitamines et oligo-lments 

indispensables en cas d'hypothyrodie comment rduire les toxiques qui interfrent avec la thyrode . Illustr de 
nombreux cas cliniques, crit avec humanit, ce livre peut mettre fin au calvaire de millions de 

personnesPrsentation de l'diteurFatigu d'tre fatigu ? Ce livre s'adresse tous les hypothyrodiens qui passent de 
mdecin en mdecin sans trouver de solutions leur mal-tre : fatigue chronique, prise de poids, frilosit, dprime, 

troubles de la mmoire, perte de cheveux... Il dnonce un dni : la grande majorit des insuffisances thyrodiennes 
ne sont pas diagnostiques et quand elles le sont, elles sont mal prises en charge. Le Dr Claeys explique en 
dtail pourquoi la thyrode peut tre l'origine de vos symptmes, mme quand les analyses sont " normales ", 
comment faire le bon diagnostic et surtout comment traiter efficacement. Vous saurez : si vos symptmes 

viennent d'un dysfonctionnement de la thyrode (test exclusif) les bonnes analyses demander pourquoi il ne 
suffit pas simplement d'tre " dans les normes " pourquoi le dosage de la TSH n'est pas fiable quels sont les 

traitements adapts au cas par cas ce qu'est une hypothyrodie R-T3 et comment la traiter les vitamines et 
oligo-lments indispensables en cas d'hypothyrodie comment rduire les toxiques qui interfrent avec la thyrode 

. Illustr de nombreux cas cliniques, crit avec humanit, ce livre peut mettre fin au calvaire de millions de 
personnesBiographie de l'auteurLe Dr Benot Claeys soigne depuis plus de 10 ans dans son cabinet de 
Waterloo (Belgique) des personnes souffrant d'hypothyrodie. Ce livre rassemble toute son exprience. 


