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Description :

Prsentation de I'diteur"Une croyance est une programmation, son mode de fonctionnement est daltrer notre
manire de penser, de ragir et dagir.""Laforce dune croyance tient au fait quon pense quelle est vraie.""Un
esprit scientifique et rationnel se doit de rejeter les croyances infondes mais le faites-vous vraiment?' Ceci
nest pas un livre New Age sur le pouvoir de lesprit. Ni un livre sur la pense positive. Ceci est un ouvrage
pratique ddi aux croyances et leur influence. Jai lintention de vous montrer comment on peut se dfaire de ses
croyances et comment cela peut contribuer lamlioration de votre vie.Ce sujet adj t visit par diffrents auteurs
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et de nombreusesfois. Celivre est diffrent parce quil ne vous donnera pas des cls pour utiliser mieux vos
Ccroyances, ou pour penser positivement. Ce livre ne va pas vous donner dautres croyances, prtendument
meilleures, mon but est lexact oppos.Ce livre est | pour vous permettre de trouver un chemin en dehors de
VOS programmations internes.En tant que thrapeute, jessaie daider mes patients trouver leur voie, selibrer de
leurs problmes physiques, motionnels et mentaux. Dans le cadre de ce travail, je donne beaucoup de cours
pour enseigner ceux qui le souhaitent ma mthode de travail sur les croyances et sur les mcanismes cratifs.Ce
livre est laboutissement de plusieurs annes denseignement. 1l est le premier chapitre dune mthode de
dveloppement personnel, de transformation et de gurison plus globale.Le travail que je vais vous proposer
est surtout dordre pratique. Je vais vous inviter faire diffrents exercices que vous pourrez utiliser comme une
sorte danti-virus pour nettoyer votre systme dexploitation, cest--dire votre esprit, votre tre et votre
corps.Mais avant de vous expliquer comment faire cela, je dois dabord vous expliquer ce que jentends par le
mot croyance...Prsentation de |'diteur" Une croyance est une programmation, son mode de fonctionnement
est daltrer notre manire de penser, de ragir et dagir.""Laforce dune croyance tient au fait quon pense quelle
est vraie.""Un esprit scientifique et rationnel se doit de rejeter les croyances infondes mais le faites-vous
vrament?'Ceci nest pas un livre New Age sur le pouvoir de lesprit. Ni un livre sur la pense positive. Ceci
est un ouvrage pratique ddi aux croyances et leur influence. Jai lintention de vous montrer comment on peut
se dfaire de ses croyances et comment cela peut contribuer lamlioration de votre vie.Ce sujet adj t visit par
diffrents auteurs et de nombreuses fois. Ce livre est diffrent parce quil ne vous donnera pas des cls pour
utiliser mieux vos croyances, ou pour penser positivement. Ce livre ne va pas vous donner dautres
croyances, prtendument meilleures, mon but est lexact oppos.Ce livre est | pour vous permettre de trouver un
chemin en dehors de vos programmations internes.En tant que thrapeute, jessaie daider mes patients trouver
leur voie, selibrer de leurs problmes physiques, motionnels et mentaux. Dans le cadre de ce travail, je donne
beaucoup de cours pour enseigner ceux qui le souhaitent ma mthode de travail sur les croyances et sur les
mcanismes cratifs.Ce livre est |aboutissement de plusieurs annes denseignement. Il est le premier chapitre
dune mthode de dveloppement personnel, de transformation et de gurison plus globale.Le travail que jevais
VOus proposer est surtout dordre pratique. Je vais vous inviter faire diffrents exercices que vous pourrez
utiliser comme une sorte danti-virus pour nettoyer votre systme dexploitation, cest--dire votre esprit, votre
tre et votre corps.Mais avant de vous expliquer comment faire cela, je dois dabord vous expliquer ce que
jentends par le mot croyance...Biographie de I'auteurN en 1974, Marc I senschmid exerce son mtier de
thrapeute et denseignant en mdecines naturelles en Suisse. clectique et autodidacte, il montre ds son plus
jeune ge de I'intrt pour de nombreux domaines. Passionn par Icriture, ilsuit une formation de journalisme
I'Universit de Fribourg. Puisil se consacre la conception de sites internet, en dveloppant des comptences en
design et en informatique. 25 ans, aprs avoir vcu lexprience de gurisons tonnantesiors dun traitement en
kinsiologie,il dcide de rorienter sacarrire vers les thrapies naturelles. 11 se forme ds lors diffrentes techniques
thrapeutiques et aprs plusieurs annes dexprience, conoitsa propre mthode de gurison et de dvel oppement
personnel. Cette mthode se nomme Portes de Conscience. Depuisil enseigne cette mthode au travers de
diffrents cours et stages en parallle son activit de thrapeute. Marc vit en couple et a deux enfants.



