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Prsentation de |'diteurL e bilan personnel annuel est un basique de la pratique de coaching.Un bilan annuel de
tous les domaines de votre vie pour quoi faire?- clarifier ce que vous voulez crer au cours de votre prochain
cycle annuel - aligner vos actions avec vos esprances - vous donner |es moyens de vos ambitions, de vos
rves - crer de |'espace pour de nouveaux projets - dcider ce dont vous voulez vous sparer et ce que vous
voulez garder - harmoniser votre relation au temps - vivre en harmonie avec vos profondes aspirations -
avoir une influence positive sur votre entourage - rcuprer I'nergie immobilise dans des fonctionnements
inadquates - avancer vraiment: si vous n‘avancez pasil se peut que vous rptiez les mmes erreurs tout
simplement parce gue vous n'avez pas intgr les leons du pass. - tablir prcisment vos objectifs de I'anne venir
et choisir des stratgies adaptes Comment pratiquer votre bilan annuel 2V ous pouvez le pratiquez seul avec un
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outil de rflexion et de prparation I'action bien construit (car conu par un professionnel) ou accompagn par un
coach de votre choix.Vous pouvez aussi partager vos prises de conscience et vos projets avec votre
compagne, compagnon ou avec vos amis. Vous disposez en plus de deux audios ludiques et efficaces (si
VOusS avez accs Internet avec votre lecteur lectronique) :- le premier vous invite monter dans une tonnante
machine remonter le temps (dure 14 min)- le second rencontrer un mystrieux sage (dure 5 min) pour
progresser tout en vous relaxant. Quand effectuer votre bilan ?Le moment le plus classique, en routine, est
en fin d'anne civile ou en dbut de nouvelle anne. L't est aussi une priode propice pour un temps de rflexion
sur soi : pendant les vacances ou pendant une phase de calme professionnel.V ous pouvez galement
I'effectuer au moment de votre anniversaire ou aprs un changement significatif dans votre vie dans les
domaines sentimental, familial ou professionnel .Et en dernier lieu, tout moment de I'anne quand vous
ressentez le besoin de faire le point de manire approfondie.Prsentation de I'diteurL e bilan personnel annuel
est un basique de la pratique de coaching.Un bilan annuel de tous les domaines de votre vie pour quoi faire?-
clarifier ce que vous voulez crer au cours de votre prochain cycle annuel - aligner vos actions avec vos
esprances - vous donner les moyens de vos ambitions, de vos rves - crer de |'espace pour de nouveaux
projets - dcider ce dont vous voulez vous sparer et ce que vous voulez garder - harmoniser votre relation au
temps - vivre en harmonie avec vos profondes aspirations - avoir une influence positive sur votre entourage -
rcuprer I'nergie immobilise dans des fonctionnements inadquates - avancer vraiment: Si vous n‘avancez pasil
Se peut que vous rptiez les mmes erreurs tout sSimplement parce que vous n'avez pas intgr les leons du pass. -
tablir prcisment vos objectifs de I'anne venir et choisir des stratgies adaptes Comment pratiquer votre bilan
annuel 2V ous pouvez le pratiquez seul avec un outil de rflexion et de prparation |'action bien construit (car
conu par un professionnel) ou accompagn par un coach de votre choix.Vous pouvez aussi partager vos prises
de conscience et vos projets avec votre compagne, compagnon ou avec vos amis. Vous disposez en plus de
deux audios ludiques et efficaces (si vous avez accs Internet avec votre lecteur lectronique) :- le premier
vous invite monter dans une tonnante machine remonter le temps (dure 14 min)- le second rencontrer un
mystrieux sage (dure 5 min) pour progresser tout en vous relaxant. Quand effectuer votre bilan ?Le moment
le plus classique, en routine, est en fin d'anne civile ou en dbut de nouvelle anne. L't est aussi une priode
propice pour un temps de rflexion sur soi : pendant les vacances ou pendant une phase de calme
professionnel .V ous pouvez galement |'effectuer au moment de votre anniversaire ou aprs un changement
significatif dans votre vie dans les domaines sentimental, familial ou professionnel.Et en dernier lieu, tout
moment de I'anne quand vous ressentez e besoin de faire le point de manire approfondie.



