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Un choix,

une prige de conscience, Par Christine Marsan : Choisir la paix

une libération intérieure (Epanouissement) before purchasing it in
order to gage whether or not it would be

worth my time, and all praised Choisir la
paix (Epanouissement):
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Description :

Prsentation de I'diteurNous rvons tous de paix mais comment nousy prendre pour l'instaurer. Ce livre fournit
lamatire de passer au acte :l1Inourrit notre rsolution des penses | es plus bnfiques sur le thme etnous apporte
les moyen de mettre nos aspirations en pratique en nous faisant prendre conscience de nos fonctionnements

ambivalents envers les autres.Nousdevenons ainsi capables decomposer avec les violences qui hous
environnent comme avec celles dont nous sommes porteurs.Prsentation de I'diteurNous rvons tous de paix
mais comment nous 'y prendre pour I'instaurer. Ce livre fournit la matire de passer au acte :llnourrit notre
rsolution des penses les plus bnfiques sur le thme etnous apporte les moyen de mettre nos aspirations en
pratique en nous faisant prendre conscience de nos fonctionnements ambivalents envers les
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autres.Nousdevenons ainsi capables decomposer avec les violences qui nous environnent comme avec celles
dont nous sommes porteurs.Biographie de |'auteurPsychosociol ogue, chercheur en sociologie, Christine
Marsan est aussi consultante en accompagnement au changement, coach et psychothrapeute. Elle afond le
cabinet Renaissance (Paris) et intervient trs rgulirement dans les entreprises pour dmler des situations
complexes, parfois conflictuelles ou violentes.



