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Description : 

Prsentation de l'diteurEt si ctait vrai quon peut tre heureux ? Voil une question indispensable se poser ! Pour 
contrebalancer le rythme frntique de notre socit, prenons le temps dappuyer sur le bouton pause et de nous 
demander si nous sommes heureux ! Que nous soyons enthousiaste le chercher ou dsespr de ne pas encore 
lavoir trouv, ce livre est une invitation au bonheur.Vous apprendrez ainsi tout ce quil est possible de faire 

pour que le bonheur pointe le bout de son nez, et surtout, pour quil reste longtemps dans votre vie ! En effet, 
vous avez toutes les ressources en vous pour vous ancrer dans la srnit. Pour vous aider, suivez ce parcours 

facile et abordable en 9 tapes : 9 tapes, car le bonheur ne dpend pas dun seul facteur pour quil soit durable ! 
Parmi les cls daccs vos ressources, dveloppez la pratique de la loi dattraction qui continue faire ses preuves, 
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de lacceptation, de la gratitude, de lindispensable lcher-prise...Des exercices pratiques (tests, questionnaires, 
techniques de mditation...) accompagnent chaque tape de votre progression ; vous les retrouverez regroups 
en fin douvrage pour un accs rapide linformation dont vous avez besoin.La vie est belle, osez le bonheur 

!Sabine Cointe sest passionne pour des tudes en communication, menant en parallle des activits artistiques. 
Diffrentes expriences professionnelles, pourtant riches denseignements et de sens, ne lui ont pas apport la 
satisfaction recherche. Crative sensible, elle a entam ds lors un grand chantier dexploration, dcouvrant et 
dvorant tout ce qui pouvait lui ouvrir la conscience et la mener vers le chemin du bonheur. Forte de ce 

travail, elle organise aujourdhui des sances de relaxation et assure des consultations individuelles, dont lintrt 
est de traiter tout ce qui fait obstacle au bien-tre et au bonheur, et de permettre la libration 

motionnelle.ExtraitIntroduction Est-ce si difficile d'tre heureux ? Oui et non ! Oui, c'est difficile, si vous tes 
dconnect du moment prsent (vous revivez le pass ou vous vous projetez dans le futur), parfois mme de faon 
inconsciente. Cette focalisation empche la joie d'irradier puisque votre esprit n'est pas prsent ! Regardez les 

enfants et leur insouciance, quand ils jouent. Leur exprience n'est pas encore assez grande pour qu'ils se 
tracassent, ils profitent de la joie qu'ils vivent dans le moment prsent. Et si vous dcidiez, comme les enfants, 
de vous reconnecter au moment prsent, et de prendre conscience de certaines choses ? Et non, ce n'est pas 
difficile, si vous dcouvrez que vous avez le pouvoir. Oui vous avez le pouvoir. Mais lequel au juste ? Le 

pouvoir que nous avons tous au fond de nous (pas besoin d'aller chercher plus loin !). Ce pouvoir dont vous 
n'avez pas forcment conscience, mais qui vous guide. Chacun traverse des moments plus ou moins difficiles 
et cherche, comme je l'ai fait, des solutions quant aux priodes de peurs, de doutes ou encore de hauts et de 

bas. Ce n'est pas facile, parce que en proie des sentiments ngatifs et des passages vide, il faut dcider 
fermement de s'en sortir. Et ce n'est pas toujours suffisant. Seulement, en dcouvrant que l'esprit peut tre notre 

pire ennemi comme notre meilleur ami, le choix est vite fait. chercher dsesprment ce qui, autour de soi, 
pourrait nous rendre heureux - un travail, un amoureux(se), un animal de compagnie, une voiture, une 

maison, un nouveau canap et la lampe assortie, ou encore savoir cuisiner, parler anglais couramment, et j'en 
passe -, on finit par se demander si l'on a vraiment tout ce qu'il nous faut. Et si ce dont nous avions besoin 

tait en nous ? Le bien-tre ne dpend pas des vnements extrieurs. Certes, ils vous rendent joyeux ou 
malheureux, mais c'est vous qui choisissez de leur donner le pouvoir de vous rendre heureux ou malheureux. 

C'est votre attitude et vos ractions qui caractrisent les vnements qui traversent et ponctuent votre vie. En 
donnant beaucoup d'importance un vnement, vous ne faites que l'amplifier et vous en ressentez les joies ou 

l'accablement. C'est vous que revient ce pouvoir. Mais de quoi dpend rellement ce pouvoir ? Comment est-il 
possible de lui donner autant de crdit ? Comment l'utiliser son avantage ? Il n'est pas simple de comprendre 

que l'on peut se sentir bien alors que l'on a des soucis, mais le simple fait de se focaliser dessus et de les 
ressasser nous fait passer ct de tout ce que la vie a de bon donner. ne plus savoir regarder, ne plus savoir 
apprcier les autres, vous passez ct des bonnes personnes, des bons vnements, de ceux que vous regrettez 

prcisment de ne pas avoir. Et force de vous dire que vous n'tes pas heureux, vous n'tes vraiment pas heureux 
et vous continuez vous dire que vous n'tes pas heureux... Et finalement, vous ne savez pas comment vous 

sortir de ce cercle vicieux. Pour rompre ce cercle, il faut agir avec la force qui vous est la plus prcieuse et la 
plus personnelle : la force de l'esprit. Personne ne peut agir sur votre esprit ni sur vos penses, vous seul 
pouvez dcider de lancer le programme fort et puissant de votre esprit, et d'obtenir ce que vous voulez 

vraiment. Est-il finalement plus facile de se laisser aller dans son malheur que de passer l'action pour s'en 
sortir ? Fondamentalement : non. Et pour se librer des malaises - petits ou grands - qui vous empoisonnent, 

je vous suggre de partir la dcouverte et l'origine de vos penses, toute vigilance garde sur vos motions - 
petites ou grandes. Bien sr, il faut vouloir le changement, la joie, le bien-tre et mme si les rechutes peuvent 
survenir, le chemin que je vous propose vous fera dcouvrir le pouvoir que vous avez sur vous-mme, et le 

bien-tre ne se fera pas attendre ! Ce bien-tre est porte de main. Et comme moi, choisissez de vous ouvrir au 
bonheur - qui se cache au fond de vous. Les 9 tapes que je vous propose - pour trouver ou retrouver votre 

bien-tre et votre srnit -, s'imbriquent les unes dans les autres (dans l'ordre o je les ai dcouvertes et 
exprimentes), et sont indissociables pour obtenir des rsultats. Elles m'ont t ncessaires et particulirement 

bnfiques pour retrouver ce que j'avais perdu et que je cherchais depuis des annes : le bonheur. Ces tapes sont 
trs profitables pour qui veut prendre contact avec lui-mme, retrouver la joie et le bonheur perdus depuis des 
annes, obtenir des solutions qu'il a porte de main, toucher de prs la tranquillit d'esprit et le bien-tre intrieur 
tellement pris.Prsentation de l'diteurEt si ctait vrai quon peut tre heureux ? Voil une question indispensable 
se poser ! Pour contrebalancer le rythme frntique de notre socit, prenons le temps dappuyer sur le bouton 

pause et de nous demander si nous sommes heureux ! Que nous soyons enthousiaste le chercher ou dsespr de 



ne pas encore lavoir trouv, ce livre est une invitation au bonheur.Vous apprendrez ainsi tout ce quil est 
possible de faire pour que le bonheur pointe le bout de son nez, et surtout, pour quil reste longtemps dans 

votre vie ! En effet, vous avez toutes les ressources en vous pour vous ancrer dans la srnit. Pour vous aider, 
suivez ce parcours facile et abordable en 9 tapes : 9 tapes, car le bonheur ne dpend pas dun seul facteur pour 
quil soit durable ! Parmi les cls daccs vos ressources, dveloppez la pratique de la loi dattraction qui continue 

faire ses preuves, de lacceptation, de la gratitude, de lindispensable lcher-prise...Des exercices pratiques 
(tests, questionnaires, techniques de mditation...) accompagnent chaque tape de votre progression ; vous les 

retrouverez regroups en fin douvrage pour un accs rapide linformation dont vous avez besoin.La vie est 
belle, osez le bonheur !Sabine Cointe sest passionne pour des tudes en communication, menant en parallle 

des activits artistiques. Diffrentes expriences professionnelles, pourtant riches denseignements et de sens, ne 
lui ont pas apport la satisfaction recherche. Crative sensible, elle a entam ds lors un grand chantier 

dexploration, dcouvrant et dvorant tout ce qui pouvait lui ouvrir la conscience et la mener vers le chemin du 
bonheur. Forte de ce travail, elle organise aujourdhui des sances de relaxation et assure des consultations 
individuelles, dont lintrt est de traiter tout ce qui fait obstacle au bien-tre et au bonheur, et de permettre la 

libration motionnelle. 


