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Description :

Prsentation de I'diteurAvez-vous parfois I'impression de ne pas toujours faire bon usage de votre temps ?
Remettez-vous souvent au lendemain des projets pourtant si importants pour vous ? Beaucoup d'individus
croient encore que la gestion du temps concerne uniquement le milieu du travail alors gu'en fait par
rpercussion, beaucoup d'aspects de notre vie personnelle peuvent en souffrir. A combien de projets avez-
vous du renoncer avec regret, juste parce que vous ne trouvez jamais assez de temps libre pour lesraliser ?
Si vous vous sentez concern(e), peut-tre le moment est-il venu pour vous de reconsidrer votre gestion du
temps | En effet une mauvai se gestion du temps peut avoir un impact rellement ngatif sur nos relations avec
nos proches, nos enfants, nos amis... Car pour une vie heureuse, prospre et en bonne sant il est indispensable
de bien grer son temps. Si vous avez du mal grer votre temps afin de pouvoir raliser tout ce que vous avez
prvu tout en gardant des moments libres pour faire ce que vous aimez, soyez tranquille ! La gestion du temps
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n'est pas une science: C'est bien plus simple qu'il n'y parat, condition d'avoir les bons repres.Les 27
techniques regroupes dans ce livre sont bases sur diffrentes expriences de management du temps de travail
avec de nombreux profils d'individus, vous n‘avez donc pas besoin de les appliquer toutes: il vous suffit de

slectionner celles qui conviennent le mieux votre mode de vie! 1l sagit de techniques lafois simples et
efficaces, appliquer au quotidien pour vous permettre d'accomplir enfin tout ce que que vous planifiez, tout
en dgageant suffisamment de temps libre par exemple pour vos loisirs, vos proches ou tout projet qui vous
tient cur depuis si longtemps, et pour lequel vous n‘avez jamais trouv le temps ncessaire... Jusqu' aujourd'hui
IPrsentation de I'diteurAvez-vous parfois I'impression de ne pas toujours faire bon usage de votre temps ?
Remettez-vous souvent au lendemain des projets pourtant si importants pour vous ? Beaucoup d'individus
croient encore gue la gestion du temps concerne uniquement le milieu du travail alors qu'en fait par
rpercussion, beaucoup d'aspects de notre vie personnelle peuvent en souffrir. A combien de projets avez-
vous du renoncer avec regret, juste parce que vous ne trouvez jamais assez de temps libre pour lesraliser ?
Si vous vous sentez concern(e), peut-tre le moment est-il venu pour vous de reconsidrer votre gestion du
temps ! En effet une mauvaise gestion du temps peut avoir un impact rellement ngatif sur nos relations avec
nos proches, nos enfants, nos amis... Car pour une vie heureuse, prospre et en bonne sant il est indispensable
de bien grer son temps. Si vous avez du mal grer votre temps afin de pouvoir raliser tout ce que vous avez
prvu tout en gardant des moments libres pour faire ce que vous aimez, soyez tranquille ! La gestion du temps
n'est pas une science: C'est bien plus simple qu'il n'y parat, condition d'avoir les bons repres.Les 27
techniques regroupes dans ce livre sont bases sur diffrentes expriences de management du temps de travail
avec de nombreux profils d'individus, vous n‘avez donc pas besoin de les appliquer toutes: il vous suffit de
dectionner celles qui conviennent le mieux votre mode de vie! 1l sagit de techniques lafois simples et
efficaces, appliquer au quotidien pour vous permettre d'accomplir enfin tout ce que que vous planifiez, tout
en dgageant suffisasmment de temps libre par exemple pour vosloisirs, vos proches ou tout projet qui vous

tient cur depuis si longtemps, et pour lequel vous n‘avez jamais trouv le temps ncessaire... Jusqu' aujourd'hui
!



